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Regaty Nadzieja Sportu
Szczecin 5-6.09.2026 r.

INSTRUKCJA ZEGLUGI
1.PRZEPISY

1.1 Regaty zostang rozegrane zgodnie z przepisami zdefiniowanymi w ,,Przepisach
Regatowych Zeglarstwa” World Sailing.
1.2 Dodatek T -,,Arbitraz” ma zastosowanie

2.PRZEPISY BEZPIECZENSTWA [NP] [DP]
2.1 Jacht, ktéry wycofa sie z wyscigu musi jak najszybciej powiadomié o tym komisje
regatows.
2.2 Jacht, ktéry nie opuszcza portu musi jak najszybciej powiadomié o tym komisje regatowa.

3.KOMUNIKACIA Z ZAWODNIKAMI

3.1 Komunikaty dla zawodnikédw bedg umieszczane na tablicy elektronicznej
https://portal2.psko.pl/regaty/regaty-nadzieja-sportu-2026 oraz poprzez aplikacje
WhatsApp, do ktérej mozna dotaczyc poprzez kod umieszczony w biurze regatowym.

3.2 Sygnaty podawane na brzegu bedg wystawiane na statku komisji zacumowanym w porcie
w Centrum Zeglarskim.

3.3 Gdy flaga AP jest wystawiona na brzegu, sygnat ,, 1 minuta” zostaje zastgpiony przez ,nie
wczesniej niz 45 minut”. Niniejszy punkt zmienia sygnat AP w Sygnatach Wyscigu PRZ.

4.ZMIANY W INSTRUKCJI ZEGLUGI
Wszelkie zmiany w Instrukcji Zeglugi beda ogtaszane nie pézniej niz 90 minut przed
sygnatem ostrzezenia do wyscigu, w ktdrym zaczynajg obowigzywac, z wyjatkiem, gdy
zmiana taka dotyczy planu rozgrywania wyscigéw, wowczas bedzie ogtoszona do godziny
20.00 w dniu poprzedzajgcym jej obowigzywanie.

5.PROGRAM REGAT
5.1 Regaty rozegrane beda w formie pojedynczej serii wyscigow.
5.2 Planowane jest rozegranie maksymalnie 7 wyscigow.

Dzien Pierwszy sygnat
ostrzezenia
05.09.2026 10:55
06.09.2026 9:55

5.3 Drugiego dnia ostatni sygnat ostrzezenia zostanie podany do godziny 13:30

6.TRASY
6.1 Dla klasy Optimist zaplanowana jest trasa ze sledziem zewnetrznym, w zatgczniku nr 1
zostata przedstawiona trasa wtgczajac ich oznakowanie, przyblizone katy pomiedzy
bokami, kolejnos¢ i strone okrgzania znakéw. Trasa jednakowa dla obu grup.
6.2 Dla klasy ILCA 4, ILCA 6 oraz 420 bedzie trasa trapezoidalna ze sledziem wewnetrznym
tak jak zostato to podane w zatgczniku nr.2
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7.ZNAKI

7.1 Znakami trasy bedga trojkatne boje koloru biatego.

7.2 Dlaklasy ILCA 4, ILCA 6 oraz 420 dwoma pierwszymi znaki bedga tréjkatne boje koloru
czerwonego.

7.3 Nowym znakiem, o ktérym mowa w punkcie 10 IZ, bedzie boja koloru czerwonego.

7.4 Znakami startu beda: statek komisji regatowej na prawym koncu i tyczka z
pomaranczoway flagg na lewym konicu.

7.5 Znakami mety beda: statek komisji regatowej lewym koncu i tyczka z niebieska flagg na
prawym koncu.

8.FLAGI KLAS
8.1 Stosowane beda nastepujace flagi klas:

KLASA FLAGA
Optimist grupa A Flaga , K” MKS
Optimist grupa B Flaga ,0” MKS

ILCA4ilLCAG6 Flaga ,Q” MKS
420 Flaga ,,T” MKS

8.2 Zawodnicy klasy optimist grupy A zobowigzani sg do zawieszenia wstgzki na rogu pikowym.
Wstazki beda do pobrania w biurze regat

9.START

9.1 Linia startu przebiega¢ bedzie pomiedzy masztem z pomaranczowg flagg na statku
komisji regatowej i znakiem startu.

9.2 Jachty, ktérych sygnat ostrzezenia nie zostat jeszcze podany, muszg unikac przebywania
w polu startowym. Pole startowe wyznacza obszar rozciggajacy sie w odlegtosci 30
metrow w kazdym kierunku od linii startu i jej znakow.

9.3 Jacht, ktéry wystartuje pdzniej niz 4 min po sygnale startu dla jego grupy bedzie
sklasyfikowany jako DNS. Niniejszy punkt zmienia PRZ A4 i A5.

10. ZMIANA NASTEPNEGO BOKU TRASY

Aby zmieni¢ nastepny bok trasy, komisja regatowa:

a) postawi nowy znak,

b) przesunie linie mety lub

c) przesunie znaki bramki.
Kiedy nowy znak jest ustawiony na pozycji, oryginalny znak bedzie usuniety tak szybko jak to
mozliwe.

11. META

Linia mety przebiegac bedzie miedzy nabieznikiem statku mety i znakiem mety.

12. LIMIT CZASU | PLANOWANY CZAS WYSCIGU

12.1 Planowany czas wyscigu dla kazdej z grup to 30 minut.

12.2 Jezeli zaden jacht danej klasy nie ukorficzy wyscigu w czasie 50 minut od sygnatu startu, to
wyscig taki zostanie przerwany.

12.3 Meta zostaje otwarta po tym jak pierwszy jacht danej klasy przekroczy linie mety
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12.4 Jachty, ktdre nie ukoncza wyscigu w czasie 15 minut, oznaczonym jako czas otwarcia
mety, po tym jak pierwszy jacht w grupie przebyt trase wypetniajac wszystkie
zobowigzania PRZ 28, bedg punktowane jako DNF. Niniejszy punkt zmienia PRZ 35, A4 i
AS.

13. PROTESTY | PROSBY O ZADOSCUCZYNIENIE

13.1 Protestujgcy w celu ztozenia waznego protestu musi poinformowaé komisje mety o
protescie podajgc swoj numer zagla i osoby protestowanej, nie przeszkadzajgc komisji i
innym zawodnikom przy linii mety.

13.2 Formularze protestowe bedg dostepne w biurze regat.

13.3 Czas sktadania protestow wynosi 60 minut po tym jak ostatni jacht ukonczyt ostatni
wyscig w danym dniu lub po tym jak komisja regatowa zasygnalizuje, ze nie bedzie juz
wiecej wyscigéw w tym dniu. Obowigzuje pdzniejszy z wymienionych termindéw.

13.4 Zestawienie protestow bedace informacjg dla zawodnikéw o terminie rozpatrywania oraz
czy sg strong lub swiadkiem w protescie, wywieszone bedzie na tablicy ogtoszen.
Rozpatrywania beda odbywac sie w biurze regat.

13.5 Zawiadomienia o protestach sktadanych przez komisje regatowg, zespét protestowy lub
komisje pomiarowa beda wywieszane celem poinformowania zawodnikéw zgodnie z

przepisem 61.1(b).
14. PUNKTACIA

14.1 W regatach ma zastosowanie system matych punktow.

14.2 Rozegranie minimum 1 wyscigu jest wymagane by regaty zostaty uznane za wazne.

14.3 Gdy: rozegrane zostaty mniej niz 4 wyscigi, wynikiem punktowym jachtu w serii bedzie
taczna suma jego punktow ze wszystkich wyscigdw. Gdy rozegranych zostato 4 lub wiecej
wyscigdw, wynikiem punktowym jachtu w serii bedzie tagczna suma jego punktéw ze
wszystkich wyscigdw z wytgczeniem jego najgorszego wyniku punktowego.

15. ZMIANA WYPOSAZENIA
Wymiana uszkodzonego lub utraconego wyposazenia jest niedozwolona bez zgody komisji
pomiarowej. Prosby o wymiane muszg by¢ sktadane do komisji pomiarowej przy pierwszej
nadarzajgcej sie okazji.

16. ZASTRZEZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI
Zawodnicy uczestnicza w regatach catkowicie na wtasne ryzyko — patrz PRZ 4, ,Decyzja o
uczestniczeniu w wyscigu”. Organizator nie przyjmie zadnej odpowiedzialnosci za uszkodzenia
sprzetu lub uszkodzenia 0séb lub Smier¢ w zwigzku z regatami, przed, podczas lub po
regatach.

17. PRZEPISY PORZADKOWE
Jachtom nie wolno $wiadomie wyrzucaé $mieci do wody. Smieci moga byé umieszczane na
motoréwkach pomocniczych badz todziach komisji regatowe;j.

18. UBEZPIECZENIE
Kazdy uczestniczacy jacht musi posiadac na czas regat wazne ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej (OC) w minimalnej kwocie gwarancyjnej w wysokosci 1 500 000
EUR lub wartosci réwnowaznej.
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Optimistgr. Aigr.B

META

START

Boje koloru biatego
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Zatacznik nr 2

ILCA4,ILCA 6,420

Boja 1i 4 koloru czerwonego



