v Bl Centrum
7 cz Zeglarskie

Program pétkolonii letnich w Centrum Zeglarskim 2023

e Integracja grupy.

e Nabycie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

e Rozbudzanie aktywnosci poznawczej oraz rozwijanie zainteresowan.

e Ksztattowanie umiejetnosci dbania o siebie i innych.

e Ksztattowanie prawidtowych zachowan podczas zaje¢ z uwzglednieniem bezpiecznego
wypoczynku nad woda.

e Rozwijanie aktywnosci fizycznej.

e Aktywny wypoczynek dzieci podczas wakacji.

Metody Pracy:
e Pogadanki
e Konkursy

e Gryterenowe

e Rozgrywki sportowe

e Gryizabawy

e Zajecia praktyczne na wodzie

Program zajec:
Pétkolonie odbywaja sie od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 -16.00. W programie
w zaleznosci od warunkéw pogodowych:

e Bezpiecznie nad woda — zabawy uczgce bezpiecznego zachowania nad wodg, nauka
poruszania sie po pomostach i marinie, zaktadanie kamizelki asekuracyjnej, itp.,
spotkanie z policjantami z referatu wodnego.

e Zabawy integracyjne i sportowe — zabawy na ladzie z wykorzystaniem elementéw
rywalizacji sportowe;j.

e Atrakcja poza Centrum Zeglarskim (np. kino).

e Zajecia na wodzie — podstawy zeglowania, zajecia z wykorzystaniem sprzetu wodnego
(kajaki, deski SUP, zaglowki).

e Ognisko.

Ramowy plan dnia

8.00-8.45 — zbidrka dzieci przy biatym namiocie, zabawa na placu zabaw CZ;

8.45-10.00 — przywitanie dzieci, zapoznanie z planem dnia, zajecia integracyjne;

10.00-10.30 — drugie $niadanie ($niadanie dzieci przynosza swoje wraz z bidonem na wode);
10.30-14.30 — zajecia programowe (zajecia na wodzie, rozgrywki sportowe, wyjscie do kina itp.);
14.30-15.30 — obiad;

15.30-16.00 — gry i zabawy na lgdzie. Podsumowanie dnia.



