Ny Bl Centrum
7 cz Zeglarskie

ZASADY KORZYSTANIA Z OBIEKTU CENTRUM ZEGLARSKIE

| ORGANIZACJI ZAJEC

ZASADY OGOLNE:

1. Wejsciem do Centrum Zeglarskiego, dostepnym dla armatoréw i zawodnikéw i uczestnikdw
zajec jest wejscie od parkingu.

2. Podczas wejscia na teren Centrum Zeglarskiego nalezy zdezynfekowaé rece. Dozownik
z ptynem jest powieszony na zewnatrz bosmanki. Dozowniki dostepne s3 rdéwniez
w pomieszczeniach i u instruktoréw.

3. Na terenie Centrum nalezy zachowac zasade bezpiecznego dystansu od innych osdb
(co najmniej 2 metry) do momentu zejscia na wode.

4. W pomieszczeniach takich jak swietlica, stotdwka, szatnie itp. nalezy zastania¢ usta i nos.

5. Centrum Zeglarskie dezynfekuje pomieszczenia, urzadzenia i sprzet po kazdej grupie

korzystajacych.

ZASADY ORGANIZACJI TRENINGOW | ZAJEC:

1. W zajeciach moga bra¢ udziat zdrowi cztonkowie Centrum Zeglarskiego bez wyraznych
objawoéw infekcji (tj. goraczka, katar, kaszel).

2. W przypadku zaobserwowania u uczestnika zaje¢ niepokojgcych objawéw infekcji podczas
zaje¢ instruktor dokonuje pomiaru temperatury ciata uczestnika oraz zawiadamia
rodzicow/prawnych opiekundw, ktérzy niezwtocznie powinni odebrac dziecko. Zdarzenie takie
musi by¢ odnotowane w stosownej notatce.

3. Trenerzy i instruktorzy sekcji, organizujacy zajecia:

a) ustalajg harmonogram treningdw i zaje¢. Plan dostepny jest na stronie Centrum
Zeglarskiego w zaktadce SEKCJE / DO POBRANIA;

b) odnotowujag w dzienniku zaje¢ obecnos¢ na zajeciach;

c) prowadzg zajecia na ladzie na terenie otwartym z zachowaniem zasad okreslonych
w przepisach ogtoszonych na czas pandemii (tj. zachowanie odpowiedniego odstepu
miedzy osobami, zastanianie ust i nosa, pobieranie sprzetu z hangaru);

d) prowadzg zajecia na wodzie przy zachowaniu stanu liczebnego grupy nie wiecej niz

10 zawodnikéw pod opieka jednego trenera / instruktora.



