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ZASADY KORZYSTANIA Z OBIEKTU CENTRUM ZEGLARSKIE

| ORGANIZACJI ZAJEC SPORTOWYCH

(zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 2 maja 2020 r.

w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii)

ZASADY OGOLNE:

1. Wejéciem do Centrum Zeglarskiego dostepnym dla armatoréw i zawodnikéw jest wejscie od strony parkingu (ul. Przestrzenna 21).

2. Podczas wejécia na i wyjécia z terenu Centrum Zeglarskiego nalezy zdezynfekowac rece. Dozownik z ptynem jest powieszony na
zewnatrz bosmanki.

3. Na terenie Centrum Zeglarskiego jest obowigzek zakrywania ust i nosa. Obowigzuje zachowanie odlegtosci 2 metréw miedzy osobami.
Powyzsze dotyczy réwniez zawodnikdw uprawiajgcych sport — do momentu zejécia na wode.

4. Centrum Zeglarskie:
a) weryfikuje liczbe osdb uprawiajacych sport, korzystajacych z infrastruktury zewnetrznej obiektu i sprzetu,
b) wytgcza osobom przebywajgcym na terenie obiektu mozliwos¢ korzystania z pomieszczen zamknietych, szatni i wezta sanitarnego

(poza toaletg),

c) dezynfekuje urzadzenia i sprzet sportowy w wypozyczalni po kazdym uzyciu i kazdej grupie korzystajgcych,

d) zapewnia ograniczony kontakt pomiedzy grupami korzystajacych z obiektu i sprzetu nalezgcego do Centrum Zeglarskiego.

ZASADY ORGANIZAC)I TRENINGOW:

1. Trenerzy iinstruktorzy sekcji sportowych, organizujacy zajecia:
a) ustalajg harmonogram treningdw w porozumieniu z koordynatorem sportu,
b) odnotowujg w dzienniku zaje¢ obecnos¢ zawodnikéw na treningu,
c) prowadzg zajecia na ladzie (prace przy sprzecie, omowienie zaje¢, odprawy) na terenie otwartym z zachowaniem zasad okreslonych
w przepisach ogtoszonych na czas pandemii (tj. zachowanie odpowiedniego odstepu miedzy osobami, zastanianie ust i nosa,
pobieranie sprzetu z hangaru pojedynczo),
d) prowadza zajecia na wodzie przy zachowaniu stanu liczebnego grupy nie wiecej niz 10 zawodnikéw pod opieka jednego trenera /
instruktora, nie wiecej niz 2 zawodnikéw na jednej tédce.
2. Zawodnicy stosujg sie do wszystkich wyzej wymienionych Zasad Ogolnych i polecen Trenera.
3. Zakazuje sie korzystania z pomieszczen na terenie obiektu:

stotowki, Swietlicy, szatni, tazienek z wytgczeniem toalet, placu zabaw, miejsc na ogniska, sitowni.



